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3100 St. Polten, Dr. Adolf Scharfstr. 25
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ZVR-Zahl: 494316663

NIEDEROSTERREICHISCHE
U14-MEHRKAMPF-MEISTERSCHAFTEN 2016

Datum: Ort:

01.10.2016, 10:00 Uhr Schwechat Phonix-Sportplatz, Alfred Hornstr.2
Durchfuihrender Verein: Leiter Wettkampfvorbereitung:
SVS-Leichtathletik Robert Ruess 0664/3556095

Reprasentant des Vorstands Wettkampfleiter:

Sylvia Fehrle 0676 472 39 75 Erich Straganz 0699/10523142

Nennungsschluss: )
26.09.2016 (im Online-Meldesystem des OLV unter http://daten.oelv.at). Achtung! Der

Mehrkampf wird nur mehr in der Form des oLV (mit Hochsprung) durchgefiihrt!

Meldeschluss: Bewerbsbeginn:
09.00 Uhr (bei der Meldestelle) 10.00 Uhr

Startberechtigte Jahrgéange:
2003, 2004, 2005

Bewerbe:
60m Sprint — Vortex-Wurf — 60m Hiirden —Hochsprung- 1.200m Crosslauf

Die Bewerbsfolge wird vor Ort durch die Wettkampfleitung, unter Berlicksichtigung der
Teilnehmerzahlen und einer méglichst raschen und korrekten Abwicklung, festgelegt.

Bewerbsspezifikationen

e 60m Hirden: Anlauf 13.00 Meter, Abstand 11,50 Meter, 4 Hirden, Hirdenhdhe
ausschlieBlich 60 oder 64cm. Pendel-Hiirden mit Schaumgummi-Uberzug sind ebenso
zulassig wie die klassische Hirde, jedoch mit der Einschréankung, dass nur Hirden einer
Art zum Einsatz kommen.

e 60m Sprint: Sprint aus Startmaschinen.

e Hochsprung (Sprunghdhen beim Hochsprung bei Madchen und Burschen:
0,92m — 0,96m — 1,00m usw. in 4cm Schritten)

e Vortex-Wurf: Wird auf der Speerwurfanlage, im offiziellen Speerwurfsektor, ausgeftihrt.
Der Athlet/ die Athletin wirft 3-mal aufeinanderfolgend, der weiteste Wurf wird
gemessen, die Versuchszeiten werden generell nicht angewendet. Es werden Original

Nerf-Vortex Wurfgerate (,Nerf VortexMega Heuler"), Gewicht 135 Gramm verwendet

(,blaue Ausfiihrung®)




e 1.200m Crosslauf: Die Strecke befindet sich innerhalb des Phonix-Sportplatzes und ist
durchgehend mit Spikes zu absolvieren!

Auswertung:

Zur Ermittlung der Gesamtsieger/innen wird das OLV-Punktesystem verwendet. Dieses
offizielle OLV-U14-Mehrkampf Excel File zur Punkteauswertung steht als Download auf der
OLV-Homepage unter http://www.oelv.at/static/regeln.php zur Verfiigung.

Wertungen:
Einzelwertung und Teamwertung weiblich und mannlich (je 3 Athlet/innen pro Team)

Hinweis zum NOLV U14-Cup: N O 4
Die U14-Mehrkampf-Meisterschaften bilden das Finale des N )Q/ S’(a
NOLV-U14-Cups. Nur die Bewerbe 60m, 60m H{, Vortex und g
Hochsprung des Meisterschaftsmehrkampfes werden fiir den F U T U R E C U p
NOLV-U14-Future-Cup herangezogen.

Die Cup-Siegerehrung findet direkt im Anschluss an die Tages-Siegerehrung statt.

WICHTIGE HINWEISE ZUR ANMELDUNG:

Alle Athletinnen und Athleten, die an dieser Meisterschaft teilnehmen wollen, miissen bis spatestens
17.09.2016 fiir den betreffenden Verein beim NOLV ordnungsgemaB gemeldet sein.

Alle Teilnehmer/innen mussen (ber ihren Verein bis spatestens 26.09.2016 im Online-Anmeldesystem des
OLV unter http://daten.oelv.at genannt werden.

Eine Meldung (Abhaken lassen und Startnummernausgabe) mindestens 1 Stunde vor Bewerbsbeginn an der
Meldestelle ist weiterhin erforderlich.

Bei Versdumen der Online-Nennung fiir NOLV-Meisterschaften kann trotzdem gestartet werden, wenn der
Wettkampfleiter einverstanden ist und EUR 5,-- an der Meldestelle bar bezahlt werden. Weitere Details sind den
Allgemeinen Bestimmungen fiir Niederosterreichische Meisterschaften unter http://www.noelv.info zu entnehmen.
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